
ESPANSIONE DELLA CONSAPEVOLEZZA

In occasione della Luna Piena nel segno dei pesci, cosiddetta luna del raccolto, Moira Galli e Sophie Claire Annen propongono un nuovo incontro di due giorni di 

Location: Ca.Stella FARM-Camino Spinirolo, a Meride, 
parte del sito UNESCO del Monte San Giorgio.

 
Orario attività: 9.30 - 18.00

Attraverso sessioni di trasformazione
quantica, pratiche energetiche, di
movimento, letture personali e rituali
di meditazione  guideremo i
partecipanti alla  riconnessione con il
proprio  potenziale creativo.

Iscrizioni entro il 2 settembre ad
effettuato pagamento della caparra,
equivalente al 50% della quota totale.

Il pacchetto, aperto a tutti,
comprende le pratiche da noi
proposte, la sistemazione degli ospiti in
stanze condivise e tutti i pasti.
La cucina è vegetariana e in caso di
richieste particolari (allergie,...)
chiediamo di comunicarle con anticipo. 

Attività giornata singola + pranzo + due spuntini: 160.-
Due giornate complete di attività + pranzo + due spuntini: 300.-

Sophie Claire Annen 
+41764049059

sophie.annen@outlook.it

Moira Galli 
+41795869206

moira.galli@bluewin.ch

Intero weekend di attività + pensione completa + pernottamento: 390.- 

 10- 11 settembre 2022 

Allietati dalla musica live di Emmanuel
Pfirter avremo la possibilità di
interagire con lo spazio naturale
circostante e gli animali ospitati dalla
struttura.


